Strona Domu Kultury w Subkowach
Teatrzyk z Krakowa dla dzieci juz 11 lipca!

W ramach Akcji Lato 2025 zapraszamy wszystkie dzieci - te najmtodsze i te nieco starsze - na wyjatkowe, interaktywne
spektakle teatru KRAK ART!

Gdzie i kiedy gramy?
Godz. 12:00 - sala widowiskowa Domu Kultury w Subkowach
Okoto godz. 13:30/13:45 - teren przy Swietlicy wiejskiej w Wielkiej Stohcy

Co zobaczymy?

Teatr KRAK ART zabierze nas w $wiat legend i kolorowych historii:

"Stara Szafa, Zapatki i Smok" - nieco magii, szczypta przygody i wielkie emocje!
"Zdrowo i Kolorowo" - barwna opowies¢ o radosci zycia i zdrowych wyborach

To spektakle interaktywne - dzieci moga nie tylko oglada¢, ale takze stac sie czescig historii!
Wstep wolny - zapraszamy cate rodziny!
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Czy zwykla szafa moie skrywaé wejscie do innego $wiata? Czy grupa
> zapalek moie stangé do walki ze smokiem? | czy naprawde smoki
D zawsze muszq byé groine?

Zapraszamy na niezwykle, interaktywne widowisko teatralne dla dzieci,
ktére taczy w sobie magie teatru, sporq dawke smiechu, edukacyjny
moraf oraz profilaktyczne tresci wspierajace rozwéj emocjonalny
najmiodszych widzéw.

Na poczatku poznajemy dwéjke energicznych bohateréw, ktérzy
wspdlnie z dzieémi odkrywajq tajemniczq szafe. To wlasnie ona staje sie

e poczatkiem niesamowitej przygody - pelnej dziwnych diwiekdw,
.~ znikajgcych postaci i nieoczekiwanych gosci. Z szafy dobiega ryk... ¢
to smok?! A motze tylko przewrécone walizki?
Wkrétce okazuje sig, ze ktos znikngt, ktos inny sie pojawil, a wszystko to
prowadzi do niezwyklego swiata, w ktérym zapatki... méwia, maszerujq
i dowodzq wyprawaq ratunkowa! Dzieci, razem z bohaterami, podejmujq
sie misji ocalenia przyjaciela, odkrywajge po drodze, ze najwigksza sita
tkwi w wspétpracy, odwadze i otwartosci na innych.
Kiedy w koricu pojawia sie smok - nie wszystko jest takie, jak sie
wydawalo. Moze weale nie trzeba go pokonywaé? Moze wystarczy
go... zrozumieé?
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,Historia skupia sie na Grzesiu i Marzence - ktérzy
reprezentuja dwa skrajne podejscia do zdrowia i stylu zycia.
Grzes jest peten energii, radosci i zawsze peten zycia. Jego

dni sa wypetnione aktywnoscia fizycznag i zdrowym jedzeniem
Uwielbia warzywa, owoce i dba o swoje zdrowie.
Z drugiej strony jest Marzenka, ktdra jest ponura, niechetnie
¢wiczy i preferuje niezdrowe jedzenie. Jej ulubione positki to
fast food, a aktywnos$¢ fizyczna nie jest jej mocna strona.
Marzenka nie zdaje sobie sprawy, jak jej hawyki wptywaja na
jej zdrowie i samopoczucie. Pewnego dnia Grzes zaprasza
Marzenke na bal karnawatowy, ktéry ma wyjatkowy temat -
zdrowe odzywianie. Jest tylko jeden warunek: kazdy musi
przebra¢ sie za warzywo lub owoc. Marzenka, nieprzekonana
do tego pomystu, znajduje stréj hamburgera i z przekonaniem
twierdzi, ze to najlepsze przebranie. W trakcie spektaklu dzieci
dowiaduja sie, ze zdrowa dieta powinna by¢ bogata w
warzywa i owoce, a regularna aktywnos¢ fizyczna jest
kluczowa dla dobrego zdrowia. Poprzez zabawe i angazujace
historie, dzieci zyskujg Swiadomosé, jak dbaé¢ o swoje zdrowie
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