Strona Domu Kultury w Subkowach
Zaproszenie na Dzien Seniora

Juz 23 pazdziernika 2021 (sobota) o godz. 11:00 zapraszamy wszystkich senioréw do Domu Kultury w Subkowach na
obchody Dnia Seniora.

W programie:

e 11:00 - rozpoczecie spotkania

e wystep Zespotu Regionalnego , Subkowiaki”

e "Jasny umyst - jak dbac o dobrg kondycje umystowg w wieku senioralnym" - Agnieszka Lewinska, Kociewski Instytut
Zdrowego Stylu Zycia ,Wstap Po Zdrowie”

e Inspirujgce miejsca na Kociewiu - Piotr Kohczewski, Lokalna Organizacja Turystyczna KOCIEWIE

stanowiska warsztatowe:

e jesienne wianki - Dom Kultury w Subkowach
e kartka okolicznoéciowa i makrama - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Narkowach
e biblioteczny trening pamieci i mézgu - Gminna Biblioteka Publiczna w Subkowach

poza tym:

konsultacje lekarskie

stanowisko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
poczestunek dla uczestnikéw spotkania

ok. 14:00 - zakonczenie spotkania

Serdecznie zapraszamy!

1/2



Strona Domu Kultury w Subkowach

Dom Kultury w Subkowach

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Subkowach

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Narkowach

Gminna Biblioteka Publiczna
w Subkowach

23.10
2021

DZIEN
SENIORA =Y\

[EHATTEARE TRENING PAMIECI S
zdrowie . : PORADNICTWO
. - | MOZGU .
bezpieczenstwo PRACOWNIKOW
podréze POCZI:STUN’EK DLA GOPS
UCZESTNIKOW

E:?g;:-szie Rzeczpospolita URZAD MARSZAEKOWSKI Unia Europejska
Program Rigiunalny - Polska WOIJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

2/2



