Strona Domu Kultury w Subkowach

Nowos¢! Zajecia Salsation

Zajecia Salsation - Poczuj Rytm!
Kiedy? Kazdy czwartek stycznia o godz. 18:45.
Gdzie? Sala widowiskowa Domu Kultury w Subkowach.

Koszt: Pierwsza lekcja GRATIS! Pézniej tylko 20 zt za zajecia.

Nie ma zapiséw, nie trzeba rezerwowac miejsca.

Co to jest Salsation? Salsation to innowacyjny program taneczny, ktéry faczy elementy salsy, hip-hopu i innych styléw
tanecznych, tworzac wyjatkowe i petne energii doswiadczenie. To idealna forma aktywnosci dla kazdego, niezaleznie od
poziomu zaawansowania!

Dlaczego warto?

Zabawa i rados¢ - Tahczysz, smiejesz sie i cieszysz kazda chwilg!
Kondycja - Popraw swojg wydolnos¢ i site w rytm ulubionej muzyki.
Integracja - Poznaj nowych ludzi i twérz niezapomniane wspomnienia!

Kiedy? Kazdy czwartek stycznia o godz. 18:45.

Gdzie? Sala widowiskowa Domu Kultury w Subkowach.
Koszt: Pierwsza lekcja GRATIS! Pozniej tylko 20 zt za zajecia.
Nie ma zapisow, nie trzeba rezerwowac miejsca.

CZYM JEST SALSATION®?

SALSATION® jest obecnie najszybciej rozwijajgcym sie programem taneczno-fithessowym w Europie. Coraz popularniejszy
na naszym kontynencie, jak i w Azji, a takze w obu Amerykach.

Nazwa "Salsation" powstata poprzez potaczenie dwdch stéw: "salsa" i "sensation”. Stowo "salsa" uzyte zostato nie tylko jako
nazwa pochodzacego z Ameryki tacinskiej stylu tanca, ale przede wszystkim w dostownym znaczeniu tego stowa (z jezyka
hiszpanskiego salsa oznacza "sos, mikstura, mieszanka"), czyli mix wielu styléw, rytmoéw i kultur. Program ktadzie silny
nacisk na zabawe, potgczong z rozwijaniem wtasnej Swiadomosci ciata i muzykalnosci - dlatego w nazwie uzyte zostato stowo
"sensation", oznaczajace odczucia i wrazenia.

SALSATION® opiera sie na radosci, ktéra niesie taniec i ruch, oraz ktadzie nacisk na muzycznga interpretacje poszczegdlnych
choreografii potagczonych z ekspresja liryczna i niesamowita zabawg

Zawiera elementy treningu funkcjonalnego, dzieki czemu mozna tanczy¢ i ¢wiczy¢ jednoczesnie. Oprécz bazowych krokéw
poszczegdlnych choreografii oraz izolacji ciata, dzieki SALSATION® mozna lepiej zrozumied i zinterpretowaé muzyke.

Zajecia s otwarte dla wszystkich, zaréwno poczatkujacych, jak i profesjonalistéw. Kazdy, kto kocha taniec, jest mile
widziany.

Nie czekaj! Poczuj rados¢ tanca z Salsation!
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Kiedy: Koszt:

Kazdy czwartek stycznia 20 zt/1 zajecia
godz. 18:45

IS, 25, 50.01.2025 Pierwsze (9.01.2025) GRATIS!
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